En sciences humaines et sociales la mode étaitx asiecle, de ne rien attribuer aux
effets biologiques. L’'autisme, par exemple, ét#itilaué au comportement des parents. On
considere encore le comportement féminin et masadmme résultant uniquement d’'une
construction culturelle : il en est ainsi de latttion des filles vers les poupées et de
'engouement des garcons pour les sports viol&#ass entrer dans I'histoire des sciences, ce
refus obstiné d’envisager la possibilité de I'exmte de déterminismes biologiques chez
’Homme a été un frein a la reconnaissance de llampéelle des différences entre les sexes.
Hommes et femmes sont différents genétiguemendhobsomiquement, physiologiquement,
anatomiquement, physiquement et cognitivement. €\ aspects biologiques s’ajoutent des
effets culturels, qui généralement les amplifieit,des habitudes sociales, qui résultent
historiguement d’une forte domination masculine.

Ces différences entre hommes et femmes s’intéglams I'ensemble des différences
gue I'on observe entre les sexes dans le mondetvitblommes et femmes n’ont pas les
mémes stratégies de reproduction ni les mémes tprestissement parental. lls n’ont pas
le méme potentiel reproductif, la méme possibitténposer leur choix ou de manipuler
lautre. La sélection a donc opéré difféeremmentsdahaque sexe, ce qui explique des
adaptations physiques, physiologiques et cognitrdge males et femelles, et entre hommes
et femmes, dans I'espéce humaine. Les garconsastindts par les sports qui préfigurent les
activités violentes des adultes ; les filles shiagsent a un substitut de nourrisson, comme
entrainement aux maternités futures : on peut Moune marque culturelle de despotisme
masculin imposant les réles. Plus justement, onegav une spécialisation biologique,
entretenue culturellement (et 1&, le despotisme coies peut intervenir), certainement
sélectionnée depuis des temps immémoriaux. MaiditEsences biologiques entre les sexes
ne se cantonnent pas aux jeux d’enfants: on lesure a tous les niveaux de la vie, y
compris dans la plus grande longévité des femmesliddlement, on a longtemps ignoré les
différences biologiques entre hommes et femmesf salles en rapport direct avec la
reproduction. On commence maintenant a les étugbeeusement, comme l'annonce la
branche médicale de I’Académie des sciences anré&iea 2001 : « Le sexe est important. |l
est important dans des domaines inattendus. Irahlbihent, son importance va se révéler
dans des domaines que nous n‘avons méme pas com@aanaginer. »

Certaines différences sociales entre les sexes, @atune base biologique possible,
sont préoccupantes dans notre société, comme dlinégle salaire a travail égal. Mais
chercher une égalité sociale en s’appuyant sur pnééendue égalité biologique n’est
probablement pas la bonne piste. On peut bien estirercher I'égalité des sexes dans les
domaines politique, social ou éducatif, entre ajtrmais aucune tentative n’aboutira
completement si elle ignore ce qui fondamentalersépare ’homme et la femme. C’est au
contraire en étalant au grand jour ces différetéel®giques, en circonscrivant leur étendue
(y compris les variations entre les groupes humahsen expliquant leur origine que I'on
pourra poser les bases nécessaires permettanhsgiguiie une véritable égalité sociale entre
les hommes et les femmes. Ces différences biolegige sont pas éternelles, mais c’est a une
échelle évolutive qu'elles peuvent changer et, tugdlement, diminuer, si la sélection va
dans ce sens. Il reste a 'lhomme et a la femmetexrdimer si cette égalité biologique (qui
inclut l'allaitement paternel) est souhaitée etrsoiable.

Enfin, n'oublions pas qu'il est d’'usage, dans naoeiété francaise, de considérer la
différence entre 'homme et la femme comme une ftcocson sociale. Il est donc
politiguement incorrect d’envisager que des faddumlogiques puissent expliquer une partie
des différences physiques et, surtout, cognitiveeedes hommes et les femmes. Ne faites



donc pas usage des données de ce chapitre daosnkesrsations de salon, surtout si vous
voulez lustrer ou avantager votre position dangrteupe social qui vous entoure. Evitez
également ce sujet dans un premier téte-a-téteestaurant : vous aurez a faire montre de
beaucoup d’éloguence pour compenser semblable reated En fait, il est certainement
préférable d’oublier completement ce chapitre etitiepasser au suivant...



